
 

AFINAL SÃO 40 ! 
  

  
 

 

Tínhamos contabilizado 39 modalidades desportivas praticadas pelo (no) Ginásio 

desde a sua fundação. 
Mas afinal são 40! 
Em mais uma digressão pela NET, ficámos a saber que também se praticou 

SQUASH, o que desconhecíamos em absoluto, e connosco a maioria dos ginasistas. 
Inquirição atrás de inquirição, lá descobrimos ter sido dada cobertura institucional 

à filiação de uns quantos praticantes da modalidade no Health Club do Edifício Portugal. 
Estiveram filiados no Movimento Nacional de Squash, que em 2005 deu origem à 

Federação Nacional, e até organizaram torneios com a designação de “Open Ginásio 

Figueirense”. 
Já agora, aqui ficam as 40 modalidades praticadas entre 1895 e 2006: 

  

  

•   ANDEBOL   •    ATLETISMO  •   AUTOMOBILISMO  •  BADMINTON  •   BASQUETEBOL  •   BILHAR •  

•   BOXE    •    CAÇA    •   CAÇA SUBMARINA    •    CAMPISMO    •    CICLISMO    •   CICLOTURISMO  •  

•   COLUMBOFILIA   •    ESGRIMA    •   FUTEBOL   •   FUTSAL   •   GINÁSTICA  •    HALTEROFILISMO •  

•   HOCKEY EM PATINS  •  JOGO DO PAU  • JUDO  •  LUTA  •   KARATÉ  •  KENPO  •   KICKBOXING •  

•   MOTOCICLISMO   •   MOTONÁUTICA   •   NATAÇÃO   •   ORIENTAÇÃO   •   PESCA DESPORTIVA •  

•   REMO  •  SALTOS   •  SALVAMENTO   •   SQUASH   •  TÉNIS DE MESA  •  TIRO  •  TRIATLO  •  VELA •   

• VOLEIBOL  •   XADREZ  • 

 

 

NOTA: Em 2018, eram já 42 as modalidades, pois entretanto foi introduzida a prática de 

BTT e de Rugby. 

  
  

 


